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Verrukkelijk verblijven in Velsen

Lommerrijk Leyduin

•  Gemarkeerde routes over de buitenplaatsen Leyduin, Vinkenduin, Woestduin, Huis te 
Manpad en Groenendaal www.landschapnoordholland.nl/activiteiten/routes/ 
buitenplaatsenpad of meld u aan voor de gratis excursie op zaterdag en dinsdag bij 
www.huistemanpad.nl/manpad-contact.html

•  Ontdek de verschillende tuinstijlen op buitenplaats Beeckestijn. 
www.wandelnetwerknoordholland.nl/startpunten/startpunt-beeckesteijn/787

•  Bij Duin en Kruidberg zijn drie gemarkeerde wandelroutes tussen de 2 en 12 km  
uitgezet. Ook rondwandelingen over Elswout (1,5-4 km) en Koningshof zijn te  
vinden op: www.np-zuidkennemerland.nl/2054/doen/wandelen

 
Vogelenzang: 

•  Langs de buitenplaatsen van Heemstede: 

 
drankje en hapje bij de uitspanningen van de buitenplaatsen.
•  Gasterij Leyduin – alle dagen 9.00-17.00 uur. 2e Leyweg 7, Vogelenzang.  

www.gasterijleyduin.nl
•  Orangerie Elswout – zondag 10.30-17.00 uur. Elswoutslaan 22, Overveen  

www.orangerie-elswout.nl
•  Cour des Vins in de voormalige tuinmanswoning van buitenplaats Saxenhof – woensdag 

tot en met zondag 12.00-22.00 uur. Mollaan 2, Bloemendaal. www.courdesvins.com
•  Hoeve Duin en Kruidberg – alle dagen 10.00-20.00 uur. Duin- en Kruidbergerweg 89, 

Santpoort-Noord. www.duin-kruidberg.nl
•  Plantage Rococo op buitenplaats Waterland – donderdag tot en met zondag  

12.00-22.00 uur. Rijksweg 116, Velsen-Zuid. plantagerococo.nl

HEALTH CHECK
Voordat u intensief gaat wandelen 

gezondheidscheck een goed idee.  
De health check van Servicepaspoort 
bestaat uit een paar tests en duurt een 
half uur. Uw gewicht, vetpercentage, 
bloeddruk, cholesterol, longfunctie en 
bloedsuiker worden gecontroleerd  
en u krijgt een persoonlijk advies  
mee naar huis. Op 8 juni wordt de 
eerstvolgende gezondheidscheck 
georganiseerd bij Medipoint aan de 
Stephensonstraat 45 in Haarlem.  
Meld u aan via  of  
kijk op www.servicepaspoort.nl/
gezondheidscheck voor meer  
informatie.

GEZONDHEIDSAPPS
Wilt u actief werken aan uw uit- 

 
wilt werken aan uw gezondheid en  
op zoek bent naar gezondheidsapps  

 
www.ggdappstore.nl

•  Daylio: maak online een privédagboek 
(de gegevens worden niet opgeslagen  
of bewaard!) en houd uw activiteiten  
en stemmingen bij. Op die manier  
draagt de app bij aan uw geestelijke, 
emotio-nele en fysieke gezondheid. 

•  Ommetje: maak van wandelen een 
dagelijkse gewoonte. Een half uurtje 

 
uw telefoon. Neem voor hulp contact  
op met Servicepaspoort via 
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Belvedère Leyduin

Beeckestijn


